
 

Programmheft 

Aargauer 
Staffelmeisterschaften 
4. Juni 2023 
Burkertsmatt - Mutschellen 

Wettkampf durchgeführt im Auftrag: Veranstalter / Ort: 

 LA Mutschellen 
 Sportzentrum Burkertsmatt 
 Burkertsmatt 11 
 8967 Widen AG  



Organisation 

Organisationskomitee: 

Präsident: Ole Martin Rüegg 

Technischer Leiter: Ralph Huggel 

Kassier: Louisa und Chris Springer 

Festwirtschaft: Adrian Hunziker 

 Bistro: Michael Stutz 

Personaleinsatz: Steffi Hunziker 

Sponsoren: Philipp Staubli 

Kommunikation: Alex Veigl 

Infrastruktur: Mathias Calame und Yanik Wiederkehr 

Anmeldung: Ladina Russi und Andrina Helfer 

Startnummern: Ladina Russi und Andrina Helfer 

Wettkampf: 

Chef Kampfgericht: Ralph Huggel 

Stv. Chefin Kampfger.: Barbara Hug-Waeffler  

Technischer Delegierter: Peter Brühlmann 

Schiedsrichter: Peter Brühlmann, Felix Muff, Jörg Neeser 

Starter: Gabriel Holliger, Reto Schumm, Henrike Nelissen 

Callroom: Christian Bohneblust 

Speaker: Chris Springer 

Zeitmessung: Andi Bär, Bär Timing AG, Maienfeld 

Rechnungsbüro: Pascal Schwarz 

Sanität: Samariterverein Kelleramt 

 

Auskunft 

Ansprechperson: Ladina Russi 
ladina@lamutschellen.ch 
079 696 29 54 

 

 

 



Sponsoren und Unterstützung Aargauer Staffelmeisterschaften 2023 

Herzlichen Dank! 

 

 

 

 

 

 

 

 



Allgemeine Weisungen 

 

Ort: Die Veranstaltung findet auf der Aussenanlage des Sportzentrums Burkerts-
matt (Burkertsmatt 11, 8967 Widen AG) statt. 

Parkplätze: Stehen auf der Burkertsmatt begrenzt zur Verfügung. 

Anreise:  Teilnehmer wie Zuschauer sind gebeten, den öffentlichen Verkehr zu benut-
zen (Pläne siehe letzte Seite): 
- Fussweg ab Bahnhof Berikon-Widen: ca. 10 - 12 Min. 
- Fussweg ab Bushaltestelle Widen Dorf: ca. 5 - 6 Min. 

Verpflegung: Es wird eine Festwirtschaft mit Verpflegungsmöglichkeiten geführt. 

Fundbüro: Während dem Anlass: Beim Speaker melden 
Nach dem Anlass:  www.burkertsmatt.ch  

Sanität: Die Sanität befindet sich auf dem Areal des Sportzentrums Burkertsmatt und 
ist ausgeschildert, resp. gekennzeichnet. 

 



 

 





Weisungen an Athletinnen, Athleten und Betreuer 

 

Durchführung: Die Aargauer Staffelmeisterschaften werden von der LA Mutschellen im Auf-
trag des ALV nach WO und IWR durchgeführt. Sie sind offen ausgeschrieben 
und alle Athlet*innen mit einer gültigen Lizenz 2023 sind startberechtigt. Für 
Nicht-Lizenzierte wird ein separater Wettbewerb durchgeführt. 

Mannschaften: Die Namen der Athlet*innen müssen bis am 01.06.2023 um 24.00 Uhr 
im Anmeldetool angegeben werden. Diese können am Wettkampftag bis 
60 Minuten vor dem Start noch geändert werden. 

 Bei den Nicht-Lizenzierten können die Änderungen an Ole Rüegg geschickt 
werden (ole@lamutschellen.ch). 

 Aargauer Meistertitel können nur vergeben werden, wenn mindestens 3 
Staffeln gestartet sind. Gibt es in einer Kategorie zu wenig Anmeldungen, 
starten die Staffeln ausser Konkurrenz in der nächst höheren Kategorie. 

Garderoben: Die Garderoben befinden sich in der Halle des Sportzentrums. 

Startnummern: Die Ausgabestelle der Startnummern befindet sich vom Parkplatz aus gese-
hen beim ersten Eingang zur Halle auf der Bel-Etage. Die Startnummern 
müssen bis 1 Stunde vor Wettkampfbeginn der entsprechenden Kategorie 
abgeholt werden. 

 Öffnungszeit: Sonntag ab 08.45 Uhr. 

 Ohne gültige Lizenz in den lizenzpflichtigen Kategorien besteht keine Start-
möglichkeit. Die Startnummern müssen gut lesbar und ungefalzt auf der 
Brust getragen werden. 

Einlaufen: Für das Einlaufen stehen ein Kunstrasenplatz und die nahe gelegene Finnen-
bahn zur Verfügung. 

Callroom: Der Callroom befindet sich beim 110m - Start. Die Besammlung erfolgt 
pünktlich 15 Minuten vor dem Lauf. 

Wettkampfplatz: Der Innenraum des Wettkampfplatzes darf nur von Athletinnen und Athle-
ten betreten werden. Die Betreuer sind gebeten ausserhalb der Abschran-
kungen zu bleiben. Ausnahme ist die Kategorie U10. 

Tenue: Die Athlet*innen müssen im Wettkampfdress ihres Vereins antreten. Die Sie-
gerehrung gilt als Teil des Wettkampfes. 

Auszeichnungen: Die ersten drei Aargauer Mannschaften erhalten eine Medaille. Titelberech-
tigt sind ausschliesslich Aargauer Mannschaften.  

Siegerehrung: Die Siegerehrungen erfolgen nach Zeitplan und werden angesagt. 

Ranglisten: Die Ranglisten werden auf der Homepage der LA Mutschellen aufgeschaltet. 

Doping: Es können Dopingkontrollen durchgeführt werden. 

Versicherung: Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer. Nur versicherte Wettkämp-
fer*innen sind startberechtigt. Der Organisator lehnt jede Haftung ab. 







Zeitplan 

 

 

 

Zeit   Disziplin Kategorie 

ab 08:45 Öffnung Anmeldung 

10:00 VorläufeÊ(2) 6ÊxÊfrei U10ÊmixedÊ(7) 

10:15 VorläufeÊ(2) 5ÊxÊfrei U14ÊWÊ(7) 

10:30 VorläufeÊ(2) 5ÊxÊ80m U16ÊWÊ(7) 

        

10.45 Endläufe 6ÊxÊfrei U12ÊWÊ(5) 

10:50     U12ÊMÊ(3) 

11:00     U12ÊmixedÊ(5) 

11:10     U10ÊmixedÊ(6) 

        

11:20 Endläufe 5xÊfrei U14ÊmixedÊ(3) 

11:30     U14ÊWÊ(6) 

11:40     U14ÊMÊ(4) 

        

11:50 Endläufe 5ÊxÊ80m U16ÊWÊ(6) 

12:00     U16ÊMÊ(4) 

        

12:10 Endläufe 4ÊxÊ100m U18ÊWÊ(5) 

12:20     WOMÊ/ÊU23ÊWÊ/ÊU20ÊWÊ(3) 

        

12:30 Endläufe 4ÊxÊ100m PluSportÊ(4) 

12:45 Siegerehrung Kurzdistanzen   

        

13:30 Endläufe 3ÊxÊ1‘000m U12ÊmixedÊ(5) 

13:45     U12ÊWÊ(6) 

14:00     U14ÊWÊ(5) 

14:15     U14ÊMÊ(5)Ê&ÊU12MÊ(2)* 

14:30     U16ÊMÊ(4)Ê&ÊU16WÊ(2)* 

14.45 Endlauf Olympische WOM/U20ÊWÊ(6)ÊÊ&ÊMANÊ(1)* 

        

15:15 Siegerehrung 3*1000,ÊOlymp.   

  
TeamsÊmitÊ*ÊsindÊnichtÊTitel-berechtigt,ÊdaÊnichtÊgenügendÊTeamsÊamÊStartÊsind 





 
 



Teilnehmer Staffelmeisterschaften 
 
WOM / U23W / U20W / MAN 
4x100m  BTV Aarau Athletics 1 
 SATUS Gränichen 1 
 LA Mutschellen 1 
 
Olympische BTV Aarau Athletics 1 
 LV Wettingen Baden 1 

LAR TV Windisch 1 
TV Wohlen AG 1 
TV Wohlen AG 2 
LA Mutschellen 1 
LV Wettingen-Baden 1 (MAN) 

 
U18W 
4x100m  LV Wettingen-Baden 1 
 LV Wettingen-Baden 2 
 LV Wettingen-Baden 5 
 TV Wohlen AG 1 
 LA Mutschellen 1 
 
U16M 
5x80m  BTV Aarau Athletics 1 
 BTV Aarau Atheltics 2 
 TV Zofingen LA 1 
 LA Mutschellen 1 
 
U16W 
5x80m  BTV Aarau Athletics 1 
 BTV Aarau Athletics 2 

 LAV Glarus 1 
 LV Wettingen-Baden 1 
 LV Wettingen-Baden 2 
 TV Wohlen AG 1 
 LA Mutschellen 1 
 
U16M / U16W 
3x1000m U16M BTV Aarau Athletics 1 
 LAR TV Windisch 1 

 TV Zofingen LA 1 
 LA Mutschellen 1 
 
3x1000m U16M LAR TV Windisch 1 
 LA Mutschellen 1 
 



U14M (U12M) 
5xfrei  BTV Aarau Athletics 1 
 LV Wettingen-Baden 1 
 TV Zofingen LA 1 
 LA Mutschellen 1 
 
3x1000m  BTV Aarau Athletics 1 
 BTV Aarau Athletics 2 
 LV Wettingen-Baden 1 
 TV Zofingen LA 1 
 LA Mutschellen 1 

 BTV Aarau Athletics 1 (U12M) 
 LA Mutschellen 1 (U12M) 
 
U14W 
5xfrei  BTV Aarau Athletics 1 
 BTV Aarau Athletics 2 
 LV Fricktal 1 
 LV Wettingen-Baden 1 
 LAR TV Windisch 
 TV Zofingen LA 1 
 LA Mutschellen 1 
 
3x1000m  BTV Aarau Athletics 1 
 LV Fricktal 1 
 LV Wettingen-Baden 1 
 TV Zofingen LA 1 
 LA Mutschellen 1 
 
U14mixed 
5xfrei  TV Wohlen 1 
 LV Wettingen-Baden 1 
 LA Mutschellen 1 
 
U12M 
6xfrei  LAR Windisch 1 
 TV Zofingen LA 1 
 LA Mutschellen 1 
 
U12W 
6xfrei  BTV Aarau Athletics 1 
 BTV Aarau Athletics 2 
 LV Wettingen-Baden 1 
 TV Zofingen LA 1 
 LA Mutschellen 1 
 
3x1000m  BTV Aarau Athletics 1 
 BTV Aarau Athletics 2 
 BTV Aarau Athletics 7 
 BTV Aarau Athletics 8 
 Laufsportgruppe Brugg 1 
 LA Mutschellen 1 



U12mixed 
6xfrei  BTV Aarau Athletics 1 
 LV Wettingen-Baden 1 
 LV Wettingen-Baden 2 
 TV Wohlen 1 
 LA Mutschellen 1 
 
3x1000m LA Mutschellen 1 
 LA Mutschellen 2 
 LA Mutschellen 3 
 LA Mutschellen 4 
 LA Mutschellen 5 
 
U10mixed 
6xfrei  BTV Aarau Athletics 1 
 BTV Aarau Athletics 2 
 TV Zofingen LA 1 
 TV Zofingen LA 2 
 LA Mutschellen 1 
 LA Mutschellen 2 
 LA Mutschellen 3 
 
PlusSport 
4x100m BSC Wohlen-Lenzburg 1 
 BSC Wohlen-Lenzburg 2 
 BSC Wohlen-Lenzburg 3 
 BSC Wohlen-Lenzburg 4  
  

Gemeinde Widen 

Wir danken den folgenden Gemeinden für die Unterstützung der LA Mutschellen 
bei der Durchführung der Kantonalen Staffelmeisterschaften! 







Sponsoren ALV: 

Leading Partner: 

Leistungspartner: 

Partner: 



Fussweg ab Bahnhof Berikon-Widen: 

Fussweg ab Bushaltestelle Widen Dorf: 

Bahnhof: Unterführung benutzen! 


